ESTIU 2024

TRAINING
CAMPS

CLUB NATACIO BARCELONA



Informacio general

SETMANES A ESCOLLIR HORARI A ESCOLLIR

TOTELDIA-De 9:30ha17:30 h

Setmana1 25juny — 28juny 2024 Inclou dinar i berenar

Setmana2 1juliol —— 5juliol 2024

Setmana3 8juliol — . 12juliol 2024 MATI-De 9:30 ha 14:00 h
Setmana 4 15juliol —— 19 juliol 2024 No inclou dinar i berenar
Setmana5 22juliol —— 26 juliol 2024

Setmana é 29juliol —— 2 agost 2024

Setmana7 26 agost — 1 30 agost 2024

MODALITATS DE CASAL

| Multiesport 2,5-12 anys | Jovesport 13-17 anys | Vela +8 anys | Fusion Surf by Sea You
8-15 anys | Padel 8-16 anys

MODALITATS DE TRAININGCAMP
| Natacié Artistica | Natacié | Waterpolo | Triatlé |

ACTIVITATS MULTIESPORT
| Taller de graffitis | Taller musical | Taller de magia | Masterclass | Inflables |

SORTIDES JOVESPORT
| Parc de cordes Les Deu Aventura (set. 2) | Humor Amarillo Sitges (set. 3) |
Inflables CNB (set. 4) |

SERVEIS GRATUITS
ADDICIONALS

| Accés al pérquing (en franges horaries a D E R E G AL

confirmar per l'organitzacio)
| Acollida mati de 08:15h a 09:15h
| Acollida tarda de 17:30h a 18:00h

Petate + 2 samarretes +
cantimplora + gorra

Els inscrits en més de 3 setmanes, podran sol-licitar dues samarretes addicionals gratuites
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ACTIVITATS AL MAR

2,5 a5 anys | Caiac | Zédiac | Bodyboard |
Aquasplash |

+6 anys | Caiac | Zodiac | Aquasplash |
Bodyboard | Paddle Surf | Big Paddle |

ACTIVITATS ESPORTIVES | Karate | Rugby
| Tir al'arc | Esports d’equip | Esports de
raqueta | Llit elastic | Skate | i molt més |

ACTIVITATS LUDIQUES | Robotica | Tallers
iJocs | Cineforum | i molt més |

INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI
INCLOU DINAR | BERENAR
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Casal orientat a I'aprenentatge i desenvolupament de
diverses disciplines esportives. A més, es treballaran
diferents jocs i tallers relacionats amb I'eix d’animacié
d'aquest any.

Multi
esport

HORARI

Tot el dia | De 9:30h a 17:30h

SETMANES A ESCOLLIR

Setmana 1 25juny - 28 juny 2024
Setmana 2 1juliol - 5 juliol 2024
Setmana 3 8 juliol - 12 juliol 2024
Setmana 4 15 juliol - 19 juliol 2024
Setmana 5 22 juliol - 26 juliol 2024
Setmana 6 29 juliol - 2 agost 2024
Setmana 7 26 agost - 30 agost 2024

PERIODE SOCI NO socClI
1a Setmana 204 € 268 €
(25/06-28/06)

1 setmana 215€ 283 ¢€




Casal multiesport per atots aquells adolescents
que els hi agradi fer esport i moure’s. En aquest
casal aprendran i practicaran diferents tipus
d'esport i cada dimecres faran una sortida
diferent o activitat especial.

Activitat de mati (9:30h a 14:00h) amb opcié
d'afegir estancia lliure al CNB per la tarda (+ 14
anys). Dins I'oferta esta inclosa la sortida amb
autocar.

Jovesport®

ACTIVITATS AL MAR

| Caiac | Paddle Surf | Big Paddle |
| Paddle Polo | Bodyboard | Zodiac |

ACTIVITATS ESPORTIVES VARIADES

| Defensa Personal | Boxing | Natacié | Wa-
terpolo | Esports d'equip | Spinning | Esports
de raqueta | i molt més |

HORARI

Mati | De 9:30h a 14:00h

SETMANES A ESCOLLIR

Setmana 2 1juliol - 5 juliol 2024
Setmana 3 8 juliol - 12 juliol 2024
Setmana 4 15 juliol - 19 juliol 2024
PERIODE SOCI NO SOCI
1setmana 189 € 234 €
SOCI NO SOCI
1 setmana X 55€
accés lliure
CNB
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ACTIVITATS MAR Mati

Caiac | SUP | Bigsup | Tastet de Vela
Bodyboard | Aquasplash | Tastet de
Windsurf

ACTIVITATS MULTIESPPORTIVES Tarda

Esports d’equip | Esports raqueta
Jocs esportius | i molt més

HORARI

De 9:30h a 14:00h
De 9:30h a 17:30h

INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI

L'OPCIO DE TOT EL DIA INCLOU DINAR | BERENAR

CASALS ESPORTIUS & TRAINING CAMPS CNB - ESTIU 2024

El casal Fusion Surf és 'opcié més refrescant i divertida
per aquest estiu. Puja a 'onada amb nosaltres i aprén
afer surf, a descobrir els secrets del paddle surf, I'skate
i elioga SUP. A més, coneix altres nens i nenes amb els
quals compartir aquestes aficions.

SETMANES A ESCOLLIR

1 juliol - 5 juliol 2024

8 juliol - 12 juliol 2024
15 juliol - 19 juliol 2024
22 juliol - 26 juliol 2024

SORTIDA TOTS ELS DIMECRES A SKATE HUB
PER PRACTICAR SKATE | SURFSKATE

1 setmana 169 € 280 €

1setmana 223 € 365 €




ACTIVITATS AL MAR Mati

| Vela | Pati | Vaixell Collectiu
| Laser pico | Gamba | Vaixell escola |

ACTIVITATS MULTIESPORTIVES Tarda

| Esports de raqueta | Esport d’equip
| Curset de natacié diari | i molt més |

ALTRES ACTIVITATS

| Tallers i activitats relacionades amb el
mar |

HORARI

Mati | De 9:30h a 14:00h
Tot el dia | De 9:30h a 17:30h

INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI

L'OPCIO DE TOT EL DIA INCLOU DINAR | BERENAR

Vela ©

Casal especific de vela on els nens i nenes descobriran
totes les técniques ndautiques, aprendran a navegar
amb embarcacions de vela mentre gaudeixen i
descobreixen el mar.

SETMANES A ESCOLLIR

Setmana 2 1juliol - 5 juliol 2024
Setmana 3 8 juliol - 12 juliol 2024
Setmana 4 15 juliol - 19 juliol 2024
Setmana 5 22 juliol - 26 juliol 2024
PERIODE  SOCI mati SOCI tot el dia
1setmana 169 € 280 €

NO SOCI mati NO SOCI tot el dia
1setmana 223 € 365 €
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Casal enfocat a la iniciacié o perfeccionament
(segons nivell) de la técnica i la tactica del padel. Es
complementa amb una mica d'entrenament fisic,
esports de mar i natacié. A més, cada divendres
es redlitzen tornejos segons nivell per fomentar la
competitivitat i la motivacié dels participants.

Padel

SETMANES A ESCOLLIR

PROVA DE NIVELL
PER DETERMINAR GRUPS

ACTIVITATS ESPECIFIQUES

. . Setmana 1 25 juny - 28 juny 2024
| Ensenyament i perfeccionament dels cops
Setmana 2 1juliol - 5 juliol 2024
| xerc‘lujs de situacié de pistaq, tacticai Setmana 3 8 juliol - 12 juliol 2024
estratégia
Setmana 4 15 juliol - 19 juliol 2024
Jocs i partits

| P Setmana 5 22 juliol - 26 juliol 2024
| Competicions internes i torneig Ultim dia Setmana 6 29 juliol - 2 agost 2024
ALTRES ACTIVITATS Setmana 7 26 agost - 30 agost 2024
| Waterpolo | Activitats de mar | Esports d’equip
| Natacié | Altres esports raqueta

PERIODE SOCI mati SOCI tot el dia
HORARI 1a setmana 159 € 263 €

(25/06-28/06)
Mati | De 9:30h a 14:00h 1setmana 168 € 277 €
Totel dia|De 9:30h a 17:30h NOSOCImati NO SOCI tot el dia
INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI lasetmana 210 € 344 €
L'OPCIO DE TOT EL DIA INCLOU DINAR | BERENAR (25/06-28/06)

1setmana 222 € 363 €
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Iniciar-se, millorar i perfeccionar les técniques
basiques de la Natacié Artistica.

Transmetre i fomentar els valors educatius
mitjangant la practica esportiva ila convivencia amb
el grup.

Desenvolupar la creativitat, I'expressivitat i el ritme
mitjangant la dansa i altres tallers especifics.

Treballar la memoria, l'orientacié espacial, la
coordinacioé i el treball en equip a través de la
produccié coreografica.

SETMANES A ESCOLLIR
25 juny 5 juliol 2024
15 juliol 26 juliol 2024
APREN | GAUDEIX DE LA NATACIO ARTISTICA
HORARI 133 € 236 €
De 9:30h a 14:00 h
De 9:30h a 17:30h 160 € 285 €

Al formulari d’'inscripcié caldrd seleccionar les setmanes solicitades tenint en compte que sén “torns”.
Per esportistes de la seccié del CNB 10% de descompte sobre el preu de soci

DIRIGIT A ESPORTISTES AMB EXPERIENCIA A LA NATACIO ARTISTICA

ACTIVITATS | Sessions d'entrenament a TORNS A ESCOLLIR
piscina | Activitats esportives | Activitats L L
d’aventura | Tallers | i molta diversié! 7 juliol 13 juliol 2024
PREU | 660 € (no hi ha descompte ALLOTJAMENT
Inclou: Allotjament, desplagcaments interns, Centre Esportiu Amposta Parc (Tarragona)
activitats i pensié complerta
ealberti@cnb.cat
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Waterpolo
Training
AMPcne

CAMPUS INICIACIO (2014-2017)

DIRIGIT APETITES | PETITS QUE ES VULGUIN INICIAR EN LA
PRACTICA DEL WATERPOLO O QUE JA EL PRACTIQUEN.

CAMPUS TECNIFICACIO (2010-2013)

DIRIGIT A NOIS | NOIES AMB LLICENCIA FEDERATIVA
TRAMITADA QUE VULGUIN MILLORAR LA SEVA TECNICA.

ACTIVITATS ESPECIFIQUES

| Sessions d’entrenament a la piscina

| Sessions de video i técnica de
waterpolo (campus tecnificacio) | Sessions
d’escalfament i estiraments en sec |

SETMANES A ESCOLLIR
ACTIVITATS DE MAR | PaddleSurf | Caiac |
Bigsup | Aquasplash | Setmana 2 1juliol - 5 juliol 2024
ALTRES ACTIVITATS | Jocs esportius i setmana 3 8 juliol - 12 juliol 2024
esports platja | Taller de cuina saludable Setmana 4 15 juliol - 19 juliol 2024
by “My Granchef” | i molt més |

PERIODE SOCI NO SOCI
HORARI | De 9:30h a 17:30h 1setmana 236 € 285 €

INCLOU DINAR | BERENAR

PER A ESPORTISTES DE LA SECCIO 10% DESC. PREU SOCI
PER A MES INFO: aplaza@cnb.cat
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Triqtio
Training
Campce

NENS | NENES DE 8 A 13 ANYS (2016-2011)

DIRIGIT A ESPORTISTES QUE PRACTIQUEN TRIATLO |
VOLEN MILLORAR LA SEVATECNICA | PER A AQUELLS
NENS I NENES QUE VULGUIN INICIAR-SE EN AQUESTA
DISCIPLINA

EL DARRER DIA DE CAMPUS ES CELEBRARA EL I
TRIATLO INDOOR DEL CNB AMB LA PARTICIPACIO DELS
I LES ESPORTISTES DE LA SECCIO DE TRIATLO DEL CNB

ACTIVITATS | Ciclisme | Carrera | Natacio

| Natacié en aiglies obertes | Entrenament

funcional | Tallers de seguretat vial | Taller

de cuina saludable by “My Granchef” | SETMANES A ESCOLLIR
Manteniment de bicicleta | i molt més |

Portar bici propia (BTT/carretera) Setmana 2 Tjuliol - 5 juliol 2024

*Caldra portar la bici el dilluns i es guardara ol CNB fins ~ Setmana 3 8 juliol - 12 juliol 2024
el divendres que acaba el campus.

HORARI | De 9:30h a 17:30h PERIODE SOCI/ FEDERAT NO SOCI
INCLOU DINAR | BERENAR 1setmana 200 € 240 €

EXPERTS RECOMANEN FER LES DUES SETMANES PER A FINALITZAR TOT EL PROCES
FORMATIU EN TOTES LES AREES TECNIQUES

PER A ESPORTISTES DE LA SECCIO 10% DESC. PREU SOCI
PER A MES INFO: triatlo@cnb.cat
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HORARI | De 9:30h a 17:30h
INCLOU DINAR | BERENAR

wim
Training
Campos

CAMPUS INICIACIO | TECNIFICACIO (2013-2018)

DIRIGIT A ESPORTISTES QUE PRACTIQUEN
NATACIO | VOLEN MILLORAR LA SEVA TECNICA
I PER A AQUELLS NENS | NENES QUE VULGUIN
INICIAR-SE PERO QUE JA TENEN ASSOLIDES

UNES HABILITATS AQUATIQUES BASIQUES

ACTIVITATS ESPECIFIQUES

| Sessions d‘entrenament a la piscina i al mar |
Sessions de video i andlisi técnica | Introduccié
a la preparacié fisica | Excursions | Clinics de
diferents estils amb nedadors i nedadores
internacionals i medallistes nacionals |

ACTIVITATS DE MAR | PaddleSurf | Caiac |
Bigsup | Funcionalsup | Aquasplash |

ALTRES ACTIVITATS | Jocs esportius i esports
platja | Esports de raqueta | Taller de cuina
saludable by “My Granchef” | i molt més

SETMANES A ESCOLLIR

PERIODE
1 setmana

SOCI/ FEDERAT NO SOCI

236 €

285 €

Setmana 2 1juliol - 5 juliol 2024
Setmana 3 8 juliol - 12 juliol 2024
Setmana 4 15 juliol - 19 juliol 2024

PER A ESPORTISTES DE LA SECCIO 10% DESC. PREU SOCI

PER A MES INFO: natacio@cnb.cat
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Informacio general

PREINSCRIPCIONS GRATVUITES Del 3 al 19 d'abril de 2024.
Un cop finalitzada la preinscripcio, rebreu un correu electronic amb tots els passos a realitzar.

Important: I'1 de maig cal confirmar la plaga i efectuar un primer pagament (en cas d’escollir
pagament fraccionat) o pagament total. En cas de no efectuar pagament, es perdra la plaga.

INICI INSCRIPCIONS 22 d'abril 2024.
TANCAMENT D’INSCRIPCIONS JUNY-JULIOL 17 de juny 2024.
TANCAMENT D’INSCRIPCIONS AGOST 19 d'agost 2024.

FORMULARI D’INSCRIPCIO Entra al nostre web i fes la inscripcié online. Pagament amb targeta.
Requisits per fer inscripcié: PDF CAT SALUT, PDF cartilla vacunacié inscrit/a i en el cas d’escola en
conveni, PDF rebut de I'escola amb data curs 2023-2024 i dades de l'inscrit/a. En el cas d'empresa en
conveni, afegir justificant acreditatiu de I'empresa.

DESCOMPTES Per beneficiar-se del preu soci cal tenir una permanéncia de 12 mesos

10% 5% 5% 5% 5%

escoles/ per a germans families . de descompte en carnet persona
empreses en monoparentals i totes les modalitats  amb discapacitat
conveni families nombroses a partir de la 4a

setmana o més

*Els descomptes poden acumular-se un 15% maxim. *Descomptes no aplicables a serveis addicionals.

SERVEI DE DINAR

Pels que fan horari de mati, es podra
contractar el servei de dinar per setmana.

PREU SETMANA
77€

NUMERO DE NENS/ES MINIM PER GRUP
Els grups s'obriran a partir de 10 participants

SERVEI D'AUTOCAR

Oferim un servei d'autocar el més accessible i

funcional possible. Per agilitzar el servei, realitzarem PREU ANADA O TORNADA / SETMANA 50 €
dues rutes d'anada i tornada amb diferents PREU ANADA I TORNADA / SETMANA 80 €
parades. A I'hora d'omplir el formulari, haureu

d'indicar quina/es parada/es utilitzareu.

RUTA D'ANADA 1

1. 08:45H - Carrer de Sant Quinti, 59

2. 08:50H - Carrer de Lepant, 307

3.09:05H - Carrer Arag, 321 RUTA D'ANADA 2
4.09:07H - Carrer de Pau Claris, 79~ 1- 08:35H - Carrer Balmes, 387

5.09:17H - Club Natacié Barcelona 2+ 08:41H ~ Ronda General Mitre, 1
3. 08:48H - Pl de Francesc Maciq, 8

4, 08:52H - Carrer Villarroel, 171
5.08:57H - Carrer de Viladomat, 125
6. 09:15H - Club Natacié Barcelona

RUTA DETORNADA 1

1. 17:15H - Club Natacié Barcelona

2.17:30H - Carrer Roger de Lluria, 12

3.17:38H - Carrer de Valéncia, 478

4. 17:40H - Carrer de la Independeéncia, 272

5. 17:45H - Carrer de la IndUstria, 252
RUTA DE TORNADA 2
1. 17:15H - Club Natacié Barcelona
2.17:35H - Carrer d'Entenga, 56
3. 17:38H - Carrer de Valéncia, 110
4.17:45H - Pl de Francesc Macid, 5
5. 17:50H - Ronda General Mitre, 2
6. 17:58H - Ronda General Mitre, 162

En cas d’anul-lar alguna parada per falta d’inscrits/es, I'horari es pot veure afectat. Es notificara la modificacio la
setmana prévia a la ruta. El CNB no es fa responsable dels retards que es puguin ocasionar per factors externs.

COM ARRIBAR DE FORMA MES SOSTENIBLE?
| BUS LiniesV19/V15 METRO L4 - BARCELONETA a 15 min caminant
| BICING Estacions 32 / 124 / 400
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