
Club Natació Barcelona
 

PROJECTE ESPORTIU
“5 PALS”

E S C O L A  D E  F O R M A C I Ó  E S P O R T I V A  C N B

El projecte 5 PALS constitueix 
una primera peça en 

l’ensenyament esportiu 
contemplant les primeres 

experiències i descoberta de 
l’esport.

Es compon d’una 
programació progressiva 

per etapes perquè els nens 
i nenes puguin adquirir una 
base àmplia de l’esport en 

tots els seus vessants.

Es té en compte no només 
la part esportiva, sinó també 

la personal, acadèmica i 
professional.



P R O J E C T E  E S P O R T I U  “ 5  P A L S ”

El Club Natació Barcelona no és

només un club social. Es va fundar

amb la idea clara de convertir-se en 

 un estil de vida per si mateix, on

l’esport formava  part del

desenvolupament de les persones.

Situat en un entorn privilegiat, consta

amb un total de 34.000 m²

d’instal�lacions dedicades a l’esport. El

CNB preten formar en l'àmbit

pedagògic i esportiu a un gran

nombre de nens, nenes i joves. Per

aquest motiu, aposta per un projecte

clau i estratègic: l'Escola de

Formació 5 Pals.

UN ESTIL DE VIDA

El Club Natació Barcelona, amb més de 113 anys d’història, seguirà vetllant per la idea originària dels seus fundadors:

L’ESPORT COM UN ESTIL DE VIDA

Aquest projecte té com a objectiu

fomentar  el creixement personal a

través de la pràctica esportiva,

acompanyant-los en la seva trajectòria

esportiva independentment del seu

objectiu final.

Per això, comptem amb un equip

multidisciplinari provinents del món

de l’esport d’elit, així com de l’àmbit

professional de la pedagogia i de la

psicologia esportiva. Volem que els

nostres esportistes gaudeixin de

l’esport practicant-lo i, en

conseqüència, es converteixi en un

hàbit al llarg de la seva vida.



QUÈ ÉS EL

PROJECTE 

5  PALS?

Un cop s’hagin consolidat  els
fonaments, es podrà crear un itinerari

de l’esportista de manera integral,
(tenint en compte no només la part

esportiva, sinó també la personal,
acadèmica i professional).

Basat en un mètode d’exploració, assaig i de
descobriment guiat, alhora que es desenvolupen
tots aquells valors, actituds i habilitats que estan

intrínsecament lligades a l’esport.

Es compon d’una programació
progressiva per etapes, amb les que

nens/es podran adquirir una base
àmplia de l’esport

És un estímul indispensable
per al creixement, la

maduració i el benestar físic,
psicològic i social dels

nens/es.

El projecte 5 PALS constitueix
una primera peça en

l’ensenyament de l’esport

P R O J E C T E  E S P O R T I U  “ 5  P A L S ”



AMB QUINS OBJECTIUS?

1. Promoure i desenvolupar l’esport com a model educatiu. 

2. Afavorir el desenvolupament integral dels participants.

3. Millorar les capacitats físiques i habilitats psicomotrius.

4. Descobrir i despertar l’interès per diferents esports.

5. Viure l’esport amb felicitat.

P R O J E C T E  E S P O R T I U  “ 5  P A L S ”

Promocionar i fomentar la pràctica esportiva en els nens/es

creant un itinerari conjunt amb les nostres seccions

esportives del Club per potenciar el desenvolupament i

creixement formatiu dels participants en les diferents etapes

evolutives.

QUÈ PERSEGUIM?



ACCIÓ TUTORIAL

Vetllar perquè l’acció educativa sigui

integral i  personalitzada. 

Acompanyar a cada nen/a en tot el

desenvolupament de l’etapa.

Comunicació i seguiment personalitzat

amb  la família.

Plans individualitzats.

Els participants tindran una figura de

tutor/a assignat que complirà les següents

funcions:

C L U B  N A T A C I Ó  B A R C E L O N A



Habilitats aquàtiques: A través de formes jugades es
treballaran els desplaçaments, els salts, els girs, el nedo
coordinatiu, els lliscaments i la respiració entre altres coses.
 
Pre-Karate: Psicomotricitat, habilitats locomotores i
coordinació, treball de control i consciència corporal.

Casalet de caps de setmana*: Des d'una vessant lúdica, una
vegada al mes, els infants duen a terme activitats combinant la
iniciació esportiva i la natació. 

ESCOLA ESPORTIVA (4-5 ANYS)
(NASCUTS/DES ENTRE ELS ANYS 2019 I 2020)

Desenvolupament de la base esportiva a través de

diferents activitats dirigides per a millorar el

desenvolupament motriu cognitiu, el coneixement del

propi cos i de l’entorn.

C L U B  N A T A C I Ó  B A R C E L O N A

C L U B  N A T A C I Ó  B A R C E L O N A

HORARI DILLUNS DIMECRES DISSABTES*

De 18.00h
a 19.00h

Habilitats
aquàtiques

Pre-karate

Preu mensual: 50€  

Casalets de caps
de setmana 

*(1 vegada al mes)



Habilitats aquàtiques i natació: Els infants aprendran a fer
desplaçaments, salts, girs, el nedo coordinatiu, els lliscaments i la
respiració entre altres coses. Al mateix temps, es treballen els
diferents estils de natació. 

Tecnificació esportiva: Desenvolupament de la base esportiva, a
través del descobriment dels diferents esports que formen part
de les seccions esportives del Club.

Pre-karate: A través de moviments i  l’estudi dels kata, ens
iniciem en el camí evolutiu del control del moviment i la
respiració. 

Vela*: Una vegada al mes, els infants aprendran i gaudiran
d'aquesta activitat nàutica. 

INICIACIÓ ESPORTIVA (+6 ANYS)

(A PARTIR DE L’ANY 2018)

Desenvolupament de la base tècnica esportiva. En

aquesta etapa, es començarà a aprendre l’esport des

d’un vessant d’iniciació competitiva com a objectiu

merament formatiu.

HORARI DILLUNS DIMECRES DIVENDRES

De 18.00h a
19.00h

Habilitats
aquàtiques
- Natació -

Pre-karate

Preu mensual: 58€  

Vela
*(1 vegada al mes)

DISSABTES*

Tecnificació
esportiva



CLUB NATACIÓ BARCELONA
Passeig Joan de Borbó, 93 · 93 221 46 00 · www.cnb.cat · cnb@cnb.cat

F E S  C L I C  A L  P L A Y !

M É S  I N F O :  M N O G U E R A @ C N B . C A T
 

P R O J E C T E  E S P O R T I U  “ 5  P A L S ”

l a  i n c r e ï b l e s e n s a c i ó
d e  f o r m a r  p a r t d u n  g r a n c l u b

 
’


