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La vela de sempre,
meés engrescadora
que mai

La Lliga Blava Escolar
és un revolucionari format de
competicid que pretén popularitzar,
d'una manera plural, accessible i
igualitaria, I'esport de la vela entre els
centres del litoral catala.
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Capital Nautica

INFORMACIO PER A LES FAMILIES: CALENDARI, FORMAT | COST DELS ENTRENAMENTS Vit ) . Ye2\
wi’{ Fed

Dissabtes o diumenges FORMAT I COST
Quinzenals
De 10h a 13:30h e 2sessions/mes

e 3 hores/sessié (10:00 a 13:30)

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

FEBRER

*49€/mes no socis

708 708 MMol2 9010 607

21022 | 21022 25026 | 23024 | 20021 QUE PORTAR:

AN
LES ACTIVITATS INCLOUEN g 4‘

]
Crema Solar Roba d’abric Roba de
Gorra al hivern... recanvi

Técnics Us de Llanxa de Armilla
titulats vestidors seguretat salvavides




SECCIO VELA- SESSIONS

Familiaritzacié amb la
Vela

Aprendre i treballar els valors i
coneixements de la vela i I'esport.
Fomentem el treball en equip, el
respecte per el medi i la creacié
d'habits saludables.

Esdeveniment

esportiu

Al llarg de la temporada
s'organitzaran 3 regates ludiques
interclubs on es consolidaran aixi,
tots els conceptes apresos al llarg

del curs.

Embarcacions

Laser Pico
Laser Rss
Ludic

Pati Catala

Flexibilitat

Possibilitat per poder combinar
amb altres esports/modalitats del
club.

Cada famiilia si realitzar la sessio
en dissabte o diumenge segons
les necessitats de cadascu.

Barcelona ela
Capital Nautica Catalana
Federacié

Que treballarem?

Navegacio de vela lleugera
Nusos

Meteorologica

Iniciacié competicio

Convivéncia

Valors CNB

Conscienciar als participants de
totes les possibilitats de fer, gaudir
i aprendre de l'esport.



ESTRUCTURA REGATES

World Sailing

ALUMNAT
Parelles mixtes d'alumnes
amb o sense experiencia en la navegacio

EDAT

De 7 al3 anys

CLASSE
RS Feva - Classe reconeguda World Sailing

APRENENTATGE
Activitats extraescolars d’'iniciacio
a la navegacio doble

CAMPIONAT LUDIC PER EQUIPS
Match Race / Round Robin

REFERENT INTERNACIONAL
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Calendari trimestral Regates

1° TROBADA ZONAL 2025
Girona - 22 nov
Maresme - 23 nov
Barcelona - 8 nov

Tarragona - 8 nov t
0

22 TROBADA ZONAL 2026
Girona - 28 feb
Maresme - 8 marg
Barcelona - 7 marg

Tarragona- 7 marg¢

32 TROBADA 2026
Girona - 18 abril
Maresme - 26 abril
Barcelona - 25 abril

Tarragona- 25 abril
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LLIGA BLAVA - ESPORT 360

Popularitzar la Velai la

seva practica esportiva

Divulgar la vela entre els centres
del litoral catala i fomentar les
continuitats d'aquesta practica
esportiva.

Esdeveniment

esportiu

Convertir la Lliga Blava en un
referent entre els infants i crear
vincles amb la Copa America de
Vela i altres competicions.

Defensar la igualtat

d’oportunitats

Aconseguir que la practica
esportiva de la Vela es visualitzi
com una activitat igualitaria i
inclusiva fent que prosperi creant
nous referents esportius.

Sentiment
de municipi

Ampliar l'afeccié al municipi, els
equips tindran [l'oportunitat de

representar el seu centre, el seu
Club de Vela, el seu municipi.

edera

Enfortir els clubs
i entitats esportives

Destinar recursos les
instal-lacions i donar eines a
les Escoles de Vela segons les
necessitats actuals.

Valors

de mar

Conscienciar als participants de la
importancia de respectar el medi
on realitzen Ila navegacié i
aprendre a gaudir de Il'entorn
natural.

Barcelona Vela
Capital Nautica Catalana
Federacié
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