PROGRAMA GICLISME INDOOR
WAIG 2025 | DUOUST | DIVENDRES2 J DISSABTE3 J DIUMENGE4 |

INTERVALICA CAPACITAT
INTENSIVA FARTLEK AEROBICA PIRAMIDAL
MUNTANYA ALTA
DILLUNS5 | DIMARTS6 [ DIMECRES7 DIOUS8 | DIVENDRES9 [ DISSABTEI0 J DIUMENGEN |
HARDCORE INTERVALICA  INTERVALICA CAPACITAT
CLIMB FARTLEK STEADY CLIMB  EXTENSIVA INTENSIVA FARTLEK AEROBICA
MIXTA MUNTANYA BAIXA
DILLUNST2 | DIMARTS 13 J DIMECRES14 J| DUOUS15S | DIVENDRES16 | DISSABTET7 [ DIUMENGE1S |
INTERVALICA CAPACITAT HARDCORE  NTERVALICA
EXTENSIVA PIRAMIDAL AEROBICA FARTLEK  STEADY CLIMB CLIMB INTENSIVA
MUNTANYA ALTA MIXTA
DILLUNS19 | DIMARTS20 J DIMECRES2 § DUOUS22 § DIVENDRES23 | DISSABTE24 J DIUMENGE2S |
INTERVALICA  CAPACITAT INTERVALICA INTERVALICA CAPACITAT
FARTLEK INTENSIVA AEROBICA EXTENSIVA PIRAMIDAL EXTENSIVA AEROBICA
MUNTANYA BAIXA MIXTA MIXTA ALT
DILLUNS26 B DIMARTS27 § DIMECRES28 § DIOUS29 | DIVENDRES30 |  DISSABIE 3|
INTERVALICA INTERVALICA
STEADY CLIMB  INTENSIVA FARTLEK = HARDCORE — "oyrpnciva  PIRAMIDAL \

CLIMB

MIXTA MUNTANYA ! 3

ENFORTEIX LES TEVES CAMES,
ACTIVAEL TEU QO(K

PROGRAMA RUNNING
MAIG 2025 - DUoUS1 | DIVENDRES2 [ DISSABTE3 | DIUMENGE4 |

FESTIU

DILLUNS 5 DIMARTSG6 || DIMECRES7 DIOUS8 | DIVENDRESS § DISSABTE1I0 J DIUMENGET
FARTLEK RODATGE
CIUTADELLA A,\IAEOFIZ\I(T)JEICC

DILLUNST2 | DIMARTS 13 [ DIMECRES14 J§ DIOUS15 | DIVENDRES16 J| DISSABTET7 | DIUMENGE1S |
INTERVALIC ROD,‘ATGE
b A

DILLUNS19 | DIMARTS20 [ DIMECRES21 | DIOUS22 || DIVENDRES23 | DISSABTE24 [ DIUMENGE 25
FARTLEK S

DILLUNS26 | DIMARTS27 | DIMECRES28 J DIOUS29 | DIVENDRES30 | DISSABTE 31

AEROBIC FARTLEK
EXTENSIU PONT BLANC

MONTIUIC




