PROGRAMA GIGLISME INDOOR

MAIG 2026
DIVENDRES1 | DISSABTE2 | DIUMENGE3 |
CAPACITAT
f’,\,TTREERNViE AEROBICA FARTLEK
ALTA
DILLUNS4 | DIMARTS5 [ DIMECRESG J§ DUOUS7 | DIVENDRESS [ DISSABTES | DIUMENGETD |
STRENGHT FAST
PYRAMID ot SKILLS FARTLEK p\h(AFlz);EADm INTERVALS cuMB
DILLUNSTT | DIMARTS 12 § DIMECRES1S J| DUOUS14 | DIVENDRES15 J| DISSABTE1G | DIUMENGE17
CAPACITAT
MIXED SPEED STEADY N
NTERuaLe  FARTLEK VRAMID  temuale  FARTLEK Ay AEi(I_)TI?A{CA
DILLUNS18 | DIMARTS13 J DIMECRES20 |  DUOUS2I J DIVENDRES22 | DISSABTE23 J DIUMENGE24
v |NTE§/1LS FARTLEK ARDEORE SKILLS FARTLEK FJTIQEERNviﬂ
DILLUNS25 | DIMARTS26 | DIMECRES27 J§ DIOUS28 | DIVENDRES29 | DISSABTE30 J DIUMENGE3!
ENFORTEIX LES TEVES CAM ESz
DIVENDRES1 | DISSABTE2 | DIUMENGE3 |
PROGRAMA RUNNING
MAIG 2026
DILLUNS4 | DIMARTS5 N DIMECRES6 DIJOUS7 DIVENDRESS | DISSABTE9 | DIUMENGE10
SERIES AEROBIC
CIUTADELLA o T
DILLUNSTI J DIMARTS 12 § DIMECRES13 J| DUOUS14  J DIVENDRES15 | DISSABTE1G | DIUMENGET7
CARTLEK
DILLUNS18 § DIMARTS19 § DIMECRES20 § DIOUS21 | DIVENDRES22 | DISSABTE23 [ DIUMENGE 24
DILLUNS25 [ DIMARTS26 [ DIMECRES27 J DIOUS28 || DIVENDRES29 | DISSABTE30 J DIUMENGE 31
AEROBIC

SERIES
EXTENSIU
CIUTADELLA PONT BLANC



