Eduquem amb l'esport

ESP

CLUB NATACID BARCELONA
Setmana Santa 2025




Casal orientat a I'aprenentatge i desenvolupament de diverses disciplines esportives. A
més, es treballaran diferents jocs i tallers relacionats amb la Pasqua.

HORARI INCLOU

De 09:00h a 17:00h Dinar i berenar

1dia H€ 53€

ACTIVITATS

Esports d'Equip | Jocs Esportius | Esports de raqueta | Tallers

Curset de natacio diari | i molt més




1 11

Casal enfocat a la iniciacio o perfeccionament (segons nivell) de la técnicai la tactica del
padel. Es complementa amb una mica dentrenament fisic i altres esports.

Prova de nivell el primer dia per determinar grups.

ACTIVITATS ESPECIFIQUES ACTIVITATS MULTIESPORTIVES (Tarda)
| Ensenyament i perfeccionament de cops | Exer- | Waterpolo | Natacio | Jocs esportius [Esports
cicis de situacio de pista, tacticai estratégia| dequip | i molt més

Jocs i Partits | Simulacio de torneig

HORARI INCLOU

PERIODE SOCl  Nosocl
| De 09:00h a 17:00h | Dinar i berenar 1dia 52€ 63€




Vela

I Casal especific de vela on els participants descobriran totes les técniques nautiques, aprendran

a navegar amb diferents embarcacions de vela mentre gaudeixen i descobreixen el mar. Aquest
casal inclou també, jocs i tallers relacionats amb tematica de Pasqua.

HORARI INCLOU

. . - PERIODE sOCl  NOsoOCcl
| De 09:00h a 17:00h | Dinar i berenar 1dia 50€ 63€
ACTIVITATS ESPECIFIQUES (Mati) ACTIVITATS MULTIESPORTIVES (Tarda)

| Pati| Laser Pico | Tastet de Windsurf | Tallers nautics| | Nataci6 | Esports col-lectius | Jocs Taula | i molt més|




Fusion Surf

Casal Fusion Surf per a nens/es que vulguin descobrir F'apassionant mén del U SEA N n‘l

surf. Us ajudarem a perfeccionar la tecnica del surf i a descobrir d'altres ac-
tivitats relacionades com el paddle surf i el surf-skate entre altres. Aquest
casal inclou també, jocs i tallers relacionats amb tematica de Pasqua.

HORARI INCLOU
: : — PERIODE socl  Nosocl
| De 09:00h a 17:00h | Dinar i berenar 1dia 52€ 63€
ACTIVITATS ESPECIFIQUES (Mati) ACTIVITATS MULTIESPORTIVES (Tarda)
| Activitats de surf variades | Surf-skate | SUP | | Curset de natacio | Jocs Taula | Esports dequip |

Tallers especifics| i molt més | Tallers tematics | i molt més |



Informacio
General

DIES
14,15, 16 i 17 d'abril de 2025

INSCRIPCIONS
Inici 5 de marg de 2025

HORARI ACOLLIDA GRATUIT
Mati de 8.00h a 9.00h

N° NENS/ES MiNIM PER GRUP
Els grups s'obriran a partir de 10 participants

FORMULARI D’INSCRIPCIO - a la nostra pagina web www.cnb.cat
Requisits per fer lainscripcié: PDF CAT SALUT, PDF cartilla de vacunacié de linscrit/a.

TIPOLOGIA DELS CASALS
| Casal Multiesport | Padel | Casal vela | Surf Fusion by Sea You |

DESCOMPTES

5%
Oa partir del 2n germa

COM ARRIBAR DE FORMA MES SOSTENIBLE?
| BUS Linies V19/ V15 | METRO L4 - Barceloneta a 15 min caminant |

| BICING Estacions 32 /124 / 400 |



N e @

MES INFORMACIO

www.cn b.cat
sten®@cnb.cat

93 22146 00"

ext. 3009



