JUNY

"4

YACTIVA

b

Mai és tard per comencar a cuidar-se

ESTIRAMENTS

ESPECIFICS
DINAMICS

Més informacié a: sguerrero@cnb.cat

| 11:00H | STRETCHING | | 10:00H | STRENGHT | | 11:00H | ENDURANCE | | 11:00H | STRENGHT | 12:00H | DANCE | | 11:00H | MOBILITY |
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
ESTIRAM ENTS MOBILITAT DANCE
ESPE‘CIFICS CINTURA SPINNING CORE AMPLITUT EQUILIBRI
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