CNB SWIM 2026
REGLAMENT

1.- ORGANITZA

El Club Natacioé Barcelona, amb la col-laboracié del Club Natacié Radikal Swim.

2.- DADES GENERALS
Data: Dissabte 26 d’abril de 2026.

2.1.- BARCELONA 3.2

e Distancia aproximada: 3.2 km.

¢ Recorregut; Platja de Sant Sebastia - Platja de Sant Sebastia.

e Data: 26 d’abril de 2026

e Hora de sortida: 10h

e Lloc de sortida: Platja de Sant Sebastia (Club Natacié Barcelona)

e Limit de temps: 2 hores. L’organitzacio es reserva el dret de modificar el temps limit i
avancar als participants alguns metres en funcié de les condicions meteoroldgiques o el
ritme dels participants.

e Entrega de premis: 12.30h

e Equip opcional: Boia de seguretat.

e La CNB Swim forma part del Circuit Catala de Travessies (CCT) de la Federacio
Catalana de Natacié: La puntuacié es realitzara segons el reglament del CCT. La
participacio dels nedadors/es de clubs afiliats a la Federacié Catalana de Natacio es fara
amb la llicéncia de la temporada 2025-2026.
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3.- PARTICIPACIO

La travessia CNB Swim 3.2, podran participar qualsevol persona fisica de qualsevol nacionalitat
nascuda fins 'any 2007 inclds (prova recomanada per a majors de 18 anys). Els menors de 18
anys hauran d'aportar la llicéncia federativa de la Federacié Catalana de natacid i/o autoritzacié
paterna o el seu tutor per escrit en el moment de recollir el dorsal. Ningun participant menor
d’edat podra participar a la travessia del Barcelona sense aquesta autoritzacié signada i lliurada
a l'organitzacio.

Per participar a la travessia del Barcelona 3.2, 'organitzacié recomana a tots els participants
haver pogut acabar una travessia de 3000 metres de distancia o més, o tenir un temps inferior a
40 min en 1500 metres en els darrers dos anys.

Tots els participants declaren que es troben en condicions fisiques i psiquiques necessaries per
realitzar la prova i accepten participar sota la seva responsabilitat. L'organitzacio, donada la
duresa de la prova (recorregut, temperatura de l'aigua...) recomana que els participants no es
registrin si no es veuen amb suficient capacitat per completar qualsevol de les travessies.

3.1.- RECOLLIDA DE DORSAL

L’entrega de dorsal sera el diumenge 26 d’ABRIL entre les 8:00h i les 9:00h a les carpes
habilitades a la platja del Club Natacié Barcelona. Ho podra fer també un amic/amiga, familiar o
acompanyant amb la imatge del DNI de la persona indicada (servira foto/fotocopia DNI).



CNB SWIM 2026
REGLAMENT

Habilitarem també recollida el divendres 24 d’abril per la tarda al CNB de 16.00h a 20.00h,
accedint per la Recepcid Principal del Club

4.- EQUIPAMENT

L'organitzacié recomana I'is de neopre, ja que la temperatura de I'aigua a Barcelona durant el
mes d'abril sol situar-se entre 15 i 17 graus. Les condicions maritimes poden provocar que la
travessia superi la hora. El neopré no només ajuda a evitar hipotérmies, sind que també protegeix
contra les picades de meduses. Tot i aix0, els participants que ho desitgin podran optar per portar
banyadors convencionals, sempre sota la seva responsabilitat.

Per raons de seguretat i seguiment dels participants, és obligatori utilitzar el casquet proporcionat
per l'organitzacié, aixi com el xip i la polsera distintiva durant qualsevol de les travessies. Tots
aquests materials seran subministrats per I'organitzacié en el moment del lliurament dels dorsals.

L'us de boia de seguretat és obligatori per a tots els participants, com a mesura de proteccio i
visibilitat durant la prova.

L'organitzacioé permetra I'is de rellotges o GPS aquatics, perd no es permetra I's de cap equip
auxiliar, de flotacié o d'assisténcia. Aixi mateix, I'is de dispositius com MP3s aquatics o similars,
que poden dificultar l'audicié dels avisos de seguretat, esta estrictament prohibit.

4.1.- XIP DE LLOGUER

Tots els participants que no disposin de xip de cronometratge propi de Championchip (de color
groc), hauran de llogar un de forma puntal per a la travessia que nedin. Aquest, haura de ser
retornat a l'arribada. Per formalitzar el lloguer d’aquest xip cal indicar-ho en el moment de
realitzar la inscripcié que suposara un cost afegit de 3€.

5.- INSCRIPCIO

El periode d’ inscripcié comenca el 16 de febrer i el termini maxim per inscriure’s finalitzara el
17 d’abril del 2026 a les 23:59h, sempre i quan no s’hagi arribat abans al limit maxim de
participants establert per la organitzacio:
Aquesta SEGONA EDICIO el nimero de participants queda establert en

¢ 300 participants

Els nedadors/es que desitgin participar de la travessia hauran d’omplir el formulari d’inscripcio,
acceptar el reglament aixi com el protocol de seguretat de la mateixa.

La inscripcio a la travessia és personal i no transferible. En cap cas, un cop formalitzada, es
podra transferir els drets de participacié a una altra persona. La formalitzacié de la inscripcié
comporta I'acceptacioé d’aquest reglament i les normes de seguretat de la prova.

La inscripcio es realitzara a través de la web del Club Natacié Barcelona omplint el formulari
de registre de Championchip i realitzant la compra a través de la passarel-la de pagaments,
amb targeta de crédit/debit. La inscripcié quedara formalitzada un cop fet el pagament del dret
d’inscripcio.

La inscripci6 inclou:
e Dret a participar a la Travessia.
e Dispositiu d’assisténcia durant la prova (Embarcacions de suport, socorristes aquatics, i
caiac i ambulancia SVB)
Avituallament abans i després de la travessia.
Arrossada a les instal-lacions del Club Natacio Barcelona.
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o Casquet oficial de la Barcelona 2026.

e Briefing de las travessies 26/04.

e Servei de guarda-roba a I'arribada per als participants (La organitzacié recomana no es
deixin objectes de valor, rellotges, telf mobils, etc..i no es fara responsable de la seva
pérdua o robatori).

Servei de fisioterapia al finalitzar las travessies.
Asseguranga d’accident.

5.1.- PREUS
SOCIES/ES CNB
BARCELONA 3.2 | RADIKAL SWIM NO SOCIS/ES
Travessa 16-02 al 16-03 Maxim 100 inscripcions 35€ 40€
Travessa 17-03 al 17-04 Maxim 150 inscripcions 40€ 45€
15€
Arrossada acompanyants

5.2.- SERVEI D’ANUL-LACIO

L'organitzacio ofereix un servei d'anul-lacié individual per als participants, amb un cost addicional
de 10€. En cas de no poder participar en l'activitat per motius personals, els inscrits que hagin
contractat aquest servei podran sol-licitar la devolucioé de limport de la inscripcié enviant un
correu electronic a rreguart@cnb.cat. El reintegrament de l'import es realitzara segons els
seglents termes:

e Fins al 31/03/2026: Reintegrament del 100% de I'import de la inscripci6.
e Fins al 11/04/2026: Reintegrament del 50% de I'import de la inscripci6.
e A partir del 12/04/2026: No s'efectuara cap tipus de reintegrament.

Aquest servei d'anul-lacié no cobreix modificacions del recorregut ni la cancel-lacié de I'activitat
per motius aliens a I'organitzacié. En cap cas I'organitzacio retornara l'import de la inscripcié per
causes com mal temps o altres situacions imprevistes que no siguin responsabilitat de
l'organitzacié.

5.3.- SERVEI DE CANVI / MODIFICACIO D’'INSCRIPCIONS:

L’organitzacié es reserva el dret a realitzar canvis o modificacions a les inscripcions previ
pagament 10€ fins 20 dies abans de les travessies, enviant un correu a rreguart@cnb.cat.

6.- CATEGORIES D’EDAT

Les categories d’edats de la travessia CNB Swim 3.2 seran les segulents:

CATEGORIES MASCULINA - FEMENINA

General Fins a 39 anys Fins 1986
Masters +30 30-39 anys 1996 a 1987
Masters +40 40-49 anys 1986 a 1977
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Masters +50 50-59 anys 1976 a 1967
Masters +60 60-69 anys 1966 a 1957
Masters +70 70 i més 1956 i resta

Els anys soén els complerts dins de I'any, des de I'1 de gener fins el 31 de desembre de 2026.

7.- MESURES DE SEGURETAT

Els nedadors seran acompanyats per caiacs i embarcacions de suport. Les embarcacions de
suport a motor respectaran en tot moment la distancia de seguretat. Aquesta podra variar segons
I'estat del mar.

L’organitzaci6 identificara els caiacs, que disposaran d’armilles llampants per poder dirigir
adequadament als nedadors.

Es comptara també amb embarcacions de recolzament general de cara a cobrir la seguretat de
la travessia, aixi com embarcacions amb tripulacio especialitzada a assistir a esportistes al mar.
El nombre d’embarcacions i caiacs podra variar en funcié del nombre de participants finals, amb
I'objectiu de garantir la seguretat dels nedadors.

8.- AVITUALLAMENTS

L'organitzacio facilitara I'avituallament als participants de la Barcelona a l'inici de la travessia
(liquid) i en finalitzar les travessies (liquid i solid). Els participants que ho desitgin podran portar
el seu propi avituallament per utilitzar-lo durant la prova, transportant-lo dins de la seva boia de
natacié obligatoria.

9.- ARRIBADA

A l'arribada, tots els participants retornaran obligatoriament el distintiu d’identificacio (xip blanc
de lloguer). L’'organitzacié no es fa responsable de la classificacié del nedador o nedadora que
arribi sense identificacié del xip de cronometratge.

En el cas que algun participant es retiri, caldra que ho comuniqui per seguretat a la organitzacio
i retornar el xip blanc de lloguer.

10.- OBLIGACIO DE FINALITZAR EL REPTE

L’organitzacié es reserva el dret a donar per finalitzada la travessia a qualsevol dels participants
per garantir la seva seguretat.

A continuacio s’exposen alguns dels motius en que els membres de I'organitzacié es reserven el
dret a posar fi a I'aventura obligant a pujar als participants a una embarcacié de suport.

e Empitjorament de les condicions marines que posin en perill als participants de la
travessia.

e Sempre que un nedador mostri senyals de fatiga extrema, deshidratacio, hipotérmia,
ritme extremadament lent o qualsevol altre signe que impedeixi nedar amb normalitat al
participant.

e Nedadors que no segueixin les indicacions de seguretat de I'organitzacio, aixi com
nedadors que estiguin per fora dels limits de seguretat delimitats pels caiacs.

e Quan el nedador faci el senyal de socors, aixecant un o dos bragos.

e Quan el participant superi el temps limit fitxat.

Els voluntaris de les embarcacions vetllaran per la seguretat dels nedadors i podran obligar
qualsevol nedador a abandonar la prova per a garantir la seva seguretat.
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11.- MODIFICACIO DE LA PROVA

En cas de mala mar o altres fendmens adversos (banc de meduses, corrents...), I'organitzacio
es reserva el dret de canviar el trajecte de la travessia i triar un dels trajectes alternatius ja
seleccionats. Si no és possible dur a terme la travessia sense posar en perill la seguretat dels
participants amb un recorregut alternatiu, I'organitzacié es veura obligada a anul-lar la prova i no
es tornara en cap cas l'import de la inscripcié. En cap cas I'esdeveniment no es posposara a cap
altra data.

12.- DADES PERSONALS

En compliment de I'establert a la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, de Protecci6 de
Dades de Caracter Personal (“LOPD”), i la Llei 34/2002, d’11 de juliol, de Serveis de la Societat
de la Informacié i de Comerg Electronic, el Club Natacié Barcelona, amb NIF G-08533689,
informa, i vosté accepta, que:

e Les dades de caracter personal facilitades mitjancant els formularis de recollida de dades
a la pagina web www.cnb.cat seran incorporades a un fitxer automatitzat del qual és
responsable el Club Natacié Barcelona.

e Aquest fitxer es tracta de manera confidencial i t¢ com a finalitats:

o Gestionar la seva participacio a la travessia del Barcelona..

o Administrar i processar informacié de la prova, incloent-hi temps, fotografies i
videos.

o Realitzar un control estadistic dels participants per millorar I'organitzacio i
I'experiéncia de futures edicions.

o Promocionar o publicitar activitats, serveis i productes de les entitats
col-laboradores i patrocinadors del Club Natacié Barcelona.

e Amb la formalitzacié de la inscripcio, vosté atorga el consentiment exprés perque el
Club Natacié Barcelona utilitzi les seves dades personals per a les finalitats indicades.

e Voste pot revocar el consentiment atorgat en qualsevol moment i exercir els seus drets
d’accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicié enviant una sol-licitud a cnb@cnb.cat.

13.- AUTORITZACIO D’'US D’'IMATGES

D’acord amb l'article 18.1 de la Constitucié Espanyola i la Llei 5/1982, de 5 de maig, sobre el Dret
a I'Honor, a la Intimitat Personal i Familiar i a la Propia Imatge, el Club de Natacié Barcelona
sol-licita el consentiment dels esportistes o dels pares/tutors legals dels menors d’edat per
publicar imatges en qué els participants siguin clarament identificables.

Amb la formalitzacié de la inscripcio a la travessia de Barcelona, els esportistes o els seus
pares/tutors legals accepten que les seves imatges, o les dels seus fills/es, puguin aparéixer en
fotografies o filmacions realitzades durant les activitats organitzades pel Club de Natacié
Barcelona i el Club de Natacié Radikal Swim i ser utilitzades en els seglients formats:

e Pagines web oficials.
¢ Filmacions destinades a la difusio publica.
e Fotografies per a revistes o altres publicacions.

e Presentacions digitals.
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e Xarxes socials del club o de la competicid.
e Material grafic promocional.

Aquest consentiment s’atorga Unicament amb finalitats informatives, publicitaries o
promocionals relacionades amb les activitats del Club Natacié Barcelona i el Club Natacio
Radikal Swim.



