'RESISTENCIA

IVA'T

+ POTENCIA

Activa’t al febrer: estabilitat, forca i superacio!

DILLUNS 2
Estiraments
especifics
dinamics
DILLUNS 9

Estiraments
generals actius
DILLUNS 16
Estiraments
especifics
dinamics
DILLUNS 23

Estiraments
generals actius

DIMARTS 3 DIMECRES 4

Espatlla i
condicio fisica

DIMARTS 10 DIMECRES 11

Bracos i
condicio6 fisica

DIMARTS 17 DIMECRES 18

Camesi

condicié fisica Spinning

DIMARTS 24 DIMECRES 25

Pectoral i

condicid fisica Spinning

DIJOUS 5

Mobility + core

DIJOUS 12

Mobility + core

DIJOUS 19

Mobility + core

DIJOUS 26

Mobility + core

Més informacié a: edesmoulins@cnb.cat

DIVENDRES 6

DIVENDRES 13

Agilitat

DIVENDRES 20

DIVENDRES 27




