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El Club Natacié Barcelona, fundat 'any 1907,
és l'entitat esportiva més gran del litoral
maritim de Barcelona i un referent historic,

esportiu i social de la ciutat.

Inspiradors de [I'actual Comite Olimpic
Espanyol, el Club actualment compta amb 8
seccions esportives, més de 400 esportistes
amb representacié nacional i internacional en
les seguents disciplines: waterpolo, natacio,
salts, vela, pilota, triatld, karate i natacio

artistica.

El Club Natacié Barcelona, pioner de |'esport,
compta amb un total de 160 esportistes

olimpics des de la seva fundacio.




Un Club dnic en un entorn privilegiat, amb
200 metres lineals de platja i amb més

d'un segle d'historia i experiéncia.

Un total de 34.000m2 d'instal-lacions
dedicades a l'esport i al lleure, adaptades
per a tota la familia, per desconnectar i
mantenir un estil de vida saludable els
365 dies de I'any.
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PROMOVEM:

- La sostenibilitat i la consciencia mediambiental

- La convivencia i la cohesio social

- L'esport com a eina de transmissio de valors

-La inclusio6 a través de I'esport




4| L'equip

Som un equip:

- JOVE

- ACTIU

. DINAMIC

- RESPONSABLE

- APASSIONAT

La nostra passio,
I'educacio!

Entrenadors

Pedagogs

Psicolegs

Tecnics
esportius




Vetllar per la seguretat de tots/es i
cadascun dels integrants que formen

part del programa.

- Fomentar valors utils per la persona i la

convivencia amb els altres.

- Fomentar valors esportius i saludables.

Afavorir l'acceptacié i compliment

d'unes normes basiques de convivéncia.

- Respectar el dret a la diferencia 1 la

diversitat.

Afavorir la descoberta de diverses
disciplines esportives.
Desenvolupar capacitats técniques

especifiques.




Els Training Camps es un programa
dirigit a petits i joves esportistes que

volen descobrir 'esport de competicio.

Dins el programa es poden escollir
diferents nivells i disciplines esportives,
es pot escollir la que millor s'ajusti a les

necessitats del nen/a.

L'objectiu principal és dotar als i les
esportistes d'eines i recursos per a
descobrir diferents disciplines esportives
mentre descobreixen i interioritzen els

seus valors.
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Més informacio a aplaza@cnb.cat




7.2 | Swim Training Camps

Més informacio a natacio@cnb.cat
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7.3 | Sincro Traing Camps

Més informacio a ealberti@cnb.cat




7.4 | Triatlo Training Camps

Més informacio a triatlo@cnb.cat




7.5 | Sortides

En algunes setmanes es realitzen
excursions per cada franja d'edat
I adaptades a les necessitats de

cada grup.

Aquestes, sempre es realitzen

amb autocar.




Quantes vegades hem sentit que el planeta
esta malalt? | malgrat aixo, quée fem per a
cuidar-lo? Ens interessem per aprendre
sobre ecologia i medi ambient? Totes
aquestes preguntes prendran sentit i
entendrem que conservar el nostre propi
ecosistema implica donar un bon exemple
d'un Us responsable del medi natural on

vivim i fem esport.

CENTRE D'INTERES

El nostre centre d'interées sempre anira
enfocat a la conscienciacié i l'educacio
mediambiental, tot i que li donarem un toc
fantastic i emocionant a través d'una
historia on els nostres nens/es seran els

principals protagonistes!




- Canal de difusio a través del TELEGRAM
-Valoracio i seguiment diaria
- Fotografies
- Informacio addicional
- Reunions o tutories presencials si hi ha
necessitat
- Atencio telefonica

. Correu electronic




10 I_Dates i se_ssions
INformatives

SESSIONS INFORMATIVES:

- Finals de juny

= Totes les reunions es faran
via telematica

De regal amb la
inscripcio
Motxilla, 2
samarretes,

cantimplorai
gorra
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