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1| El Club
El Club Natació Barcelona, fundat 1907,

és esportiva més gran del litoral

marítim de Barcelona i un referent històric,

esportiu i social de la ciutat.

Inspiradors de Comitè Olímpic

Espanyol, el Club actualment compta amb 8

seccions esportives, més de 400 esportistes

amb representació nacional i internacional en

les següents disciplines: waterpolo, natació,

salts, vela, pilota, triatló, karate i natació

artística.

El Club Natació Barcelona, pioner de

compta amb un total de 160 esportistes

olímpics des de la seva fundació.



2| Instal·lacions

Un Club únic en un entorn privilegiat, amb

200 metres lineals de platja i amb més

segle d'història i experiència.

Un total de 34.000m²

dedicades a i al lleure, adaptades

per a tota la família, per desconnectar i

mantenir un estil de vida saludable els

365 dies de .



3| El nostre valor afegit

· La sostenibilitat i la consciencia mediambiental

· La convivència i la cohesió social

· com a eina de transmissió de valors

· La inclusió a través de

PROMOVEM:



4| 

Som un equip:

· J O V E

· A C T I U

· D I N À M I C

· R E S P O N S A B L E

· A P A S S I O N A T

La nostra passió,

DocentsEntrenadors

Pedagogs
Tècnics
esportius

Psicòlegs



5| Objectius
· Vetllar per la seguretat de tots/es i

cadascun dels integrants que formen

part del programa.

· Fomentar valors útils per la persona i la

convivència amb els altres.

· Fomentar valors esportius i saludables.

· Afavorir i compliment

normes bàsiques de convivència.

· Respectar el dret a la diferència i la

diversitat.

Afavorir la descoberta de diverses

disciplines esportives.

Desenvolupar capacitats tècniques

especifiques.



6| Plantejament educatiu

Els Training Camps es un programa

dirigit a petits i joves esportistes que

volen descobrir de competició.

Dins el programa es poden escollir

diferents nivells i disciplines esportives,

es pot escollir la que millor a les

necessitats del nen/a.

principal és dotar als i les

esportistes i recursos per a

descobrir diferents disciplines esportives

mentre descobreixen i interioritzen els

seus valors.



7| Activitats
7.1 | Waterpolo Training Camps

Més informació a aplaza@cnb.cat



7| Activitats

7.2 | Swim Training Camps

Més informació a natacio@cnb.cat



7| Activitats
7.3 | Sincro Traing Camps

Més informació a ealberti@cnb.cat



7| Activitats

7.4 | Triatló Training Camps

Més informació a triatlo@cnb.cat



7| Activitats
7.5 | Sortides

En algunes setmanes es realitzen

excursions per cada franja

i adaptades a les necessitats de

cada grup.

Aquestes, sempre es realitzen

amb autocar.



8| El nostre valor afegit
Quantes vegades hem sentit que el planeta

esta malalt? I malgrat això, què fem per a

cuidar-lo? Ens interessem per aprendre

sobre ecologia i medi ambient? Totes

aquestes preguntes prendran sentit i

entendrem que conservar el nostre propi

ecosistema implica donar un bon exemple

ús responsable del medi natural on

vivim i fem esport.

CENTRE

El nostre centre sempre anirà

enfocat a la conscienciació i

mediambiental, tot i que li donarem un toc

fantàstic i emocionant a través

història on els nostres nens/es seran els

principals protagonistes!



Comunicació 

· Canal de difusió a través del TELEGRAM

· Valoració i seguiment diària

· Fotografies

· Informació addicional

· Reunions o tutories presencials si hi ha 

necessitat

· Atenció telefònica

· Correu electrònic

amb les famílies9| 



Dates i sessions 
informatives10| 

SESSIONS INFORMATIVES:

· Finals de juny 

Totes les reunions es faran 
via telemàtica

Els Trining Camps es desenvolupen 

Setmanes

✓ Juliol: del 3/07 a 28/07

Pre-inscripcions

✓ Inici: 17/04

✓ Final: 30/04

Inscripcions

✓ Inici: 1/05

✓ Final: 16/06 

DATES 2023:

De regal amb la 
inscripció
Motxilla,  2 

samarretes, 
cantimplora i 

gorra 



US HI ESPEREM!
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