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1| El Club
El Club Natació Barcelona, fundat l’any 1907,

és l’entitat esportiva més gran del litoral

marítim de Barcelona i un referent històric,

esportiu i social de la ciutat.

Inspiradors de l’actual Comitè Olímpic

Espanyol, el Club actualment compta amb 8

seccions esportives, més de 400 esportistes

amb representació nacional i internacional en

les següents disciplines: waterpolo, natació,

salts, vela, pilota, triatló, karate i natació

artística.

El Club Natació Barcelona, pioner de l’esport,

compta amb un total de 160 esportistes

olímpics des de la seva fundació.



2| Instal·lacions

Un Club únic en un entorn privilegiat, amb

200 metres lineals de platja i amb més

d’un segle d'història i experiència.

Un total de 34.000m² d’instal·lacions

dedicades a l’esport i al lleure, adaptades

per a tota la família, per desconnectar i

mantenir un estil de vida saludable els

365 dies de l’any.



3| El nostre valor afegit

· La sostenibilitat i la consciencia mediambiental

· La convivència i la cohesió social

· L’esport com a eina de transmissió de valors

· La inclusió a través de l’esport

PROMOVEM:



4| L’equip

Som un equip:

· J O V E

· A C T I U

· D I N À M I C

· R E S P O N S A B L E

· A P A S S I O N A T

La nostra passió,
l’educació!

DocentsMonitors de 
Lleure

Pedagogs Monitors
esportius

Psicòlegs
Treballadors

socials



5| Objectius · Vetllar per la seguretat de tots/es i

cadascun dels integrants que formen

part del programa.

· Fomentar valors útils per la persona i la

convivència amb els altres.

· Fomentar valors esportius i saludables.

· Afavorir l’acceptació i compliment

d’unes normes bàsiques de convivència.

· Respectar el dret a la diferència i la

diversitat.

· Promoure el respecte pel nostre entorn.

· Potenciar l’assoliment de noves

habilitats.

· Descobrir noves formes d’entreteniment

a través de l'esport, el joc i la convivència.



6| Plantejament educatiu
Els casals pretenen garantir el contacte

de tots els infants i joves amb el medi

esportiu, fomentant hàbits saludables i

aconseguir un instrument més com a

transmissor de valors educatius.

Al mateix temps es busca apropar els

participants a l’entorn natural a través

de l’educació ambiental, desenvolupant

actuacions i projectes participatius per

la conservació d’aquests.



7| Activitats
7.1 | Pels més petits



7| Activitats
7.2 | Pels més grans



7| Activitats
7.3 | De mar



7| Activitats 7.4 | D’aventura



7| Activitats
7.5 | Sortides

En algunes setmanes es realitzen

excursions per cada franja d’edat i

adaptades a les necessitats de cada

grup.

Aquestes, sempre es realitzen amb

autocar.



8| L’essència del Casal Quantes vegades hem sentit que el planeta

esta malalt? I malgrat això, què fem per a

cuidar-lo? Ens interessem per aprendre

sobre ecologia i medi ambient? Totes

aquestes preguntes prendran sentit i

entendrem que conservar el nostre propi

ecosistema implica donar un bon exemple

d’un ús responsable del medi natural on

vivim i fem esport.

CENTRE D’INTERÈS

El nostre centre d’interès sempre anirà

enfocat a la conscienciació i l’educació

mediambiental, tot i que li donarem un toc

fantàstic i emocionant a través d’una

història on els nostres nens/es seran els

principals protagonistes!



Comunicació · Canal de difusió a través del TELEGRAM

· Valoració i seguiment diària

· Fotografies

· Informació addicional

· Reunions o tutories presencials si hi ha 

necessitat

· Atenció telefònica

· Correu electrònic

amb les famílies9| 



Dates i sessions 
informatives10| 

SESSIONS INFORMATIVES:

· 1a convocatòria català

- Finals de juny

· 2a convocatòria castellà

- Finals de juny

· 3a convocatòria català

- Finals d’agost

Totes les reunions es faran via telemàtica

Els casals es desenvolupen durant les vacances d’estiu.

Setmanes

✓ Juny-juliol: del 26/06 a 28/07

✓ Agost-setembre: del 28/08 a 1/09 

Pre-inscripcions

✓ Inici: 17/04

✓ Final: 30/04

Inscripcions

✓ Inici: 1/05

✓ Final: 16/06 (pels casals de juny-juliol)

✓ Final: 16/08 (pels casals d’agost-setembre)

DATES 2023:

De regal amb la 
inscripció

Motxilla,  2 samarretes, 
cantimplora i gorra 



US HI ESPEREM!

casalcnb@cnb.cat 

Contacte:
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