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| Waterpolo

iacio

ORARI DLL | DM | DX | DJ | DV
9.15 Rebuda
9.30-11.30
12.00 - 13.00 Jocs esportius Futbol platja Cursesirelleus Rugby
13.00 - 14.15 Caiac Aquasplash Padel surf Big padel
14.15- 15.00 DINAR Excursid
15.00 - 16.00 Dinamica de grup Jocs taula Tallers Jocs taula i Premety prey \__ - —— _— e~
HORARI DLL | DM DX
9.15
16.00 - 17.00 :
] 9.30-11.30
1715 DUTXA | BERENAR
17.30 SORTIDA
- 12.00 - 13.00 Jocs esportius Sessié técnica video Cursesirelleus Sessid técnica video
13.00 - 14.15 Caiac Aquasplash Padel surf Big padel
14.20- 15.00 DINAR
Excursié
15.00 - 16.00 Dinamica de grup Jocs taula Tallers Jocs taula
16.00 - 17.15
17.15 DUTXA | BERENAR
17.30 SORTIDA
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n Rebuda

m Treball de flexibilitat

10.00 - 12.00

Mini esmorzar
13.00 - 14.00 Padel surf Big padel Aquasplash

14.00 - 15.00 SORTIDA/DINAR y
excursio

Dinamiques de
relaxacid

| 1600-17.00 |  Circuitdagilifat |  Bosquet | Sats | Rugby |
DUTXA | BERENAR

SORTIDA

15.00 - 16.00 Sessid de video Sessid de video Técniques d'estirament
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[ HORARI [ bw [  bm [ " px [ b [ bV ]
Rebuda

CARRERA CARRERA
9.30 -10.

11.00-12.00 HORARI

Jocs esportius Esports Colecti Cursesirelleus Jocs esportius
4 CARRERA CARRERA
12.45 - 14.00 Caiac Big padel Padel surf

Excursi6 11.00-12.00
| m Esporis colects
15 16.00 Dinamica de grup Jocs taula Jocs taula

Big padel Padel surf

0l 16.00-17.00 ‘ ' '
-.-vg 3 P30 Excursid
| w7as DUTXA | BERENAR =
SORTIDA ~
R —
- ——
- -

16.00 - 17.00

DUTXA | BERENAR

e | somoa
(4
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“ Rebuda

| 9.30-10 | Treball de flexibilitat

10.00 - 12.00

| 1230 | Mini esmorzar
13.00 - 14.00 Padel surf Big padel Aquasplash

14.00 - 15.00 SORTIDA/DINAR

15.00 - 16.00 Llibreta de sincro (taller) Jocs taula Pentinat i maquillatge (taller)

| 1600-1700 | Dbansa |  padel |  sahs |  Dpamsa |
DUTXA | BERENAR

SORTIDA

excursio
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