TRAINING
CAMPS




Informacio general

SETMANES A ESCOLLIR HORARI A ESCOLLIR

TOTELDIA-De 9:30ha17:30 h

Setmana1 26juny —— 30juny 2023 Inclou dinar i berenar

Setmana2 3juliol —— 7juliol 2023

Setmana3 10juliol —— 14 juliol 2023 MATI-De 9:30 ha 14:00 h
Setmana &4 17 juliol ——— 21juliol 2023 No inclou dinar i berenar
Setmana5 24 juliol —— 28 juliol 2023

Setmana é 28 agost — — 1setembre 2023

MODALITATS DE CASAL

| Multiesport 2,5-12 anys | Jovesport 13-17 anys | Nautica by Sea You 6-10 anys | Vela
8-15 anys | Fusion Surf by Sea You 8-15 anys | Padel 8-16 anys | Patinatge 6-10 anys |

MODALITATS DE TRAININGCAMP

| Sincro Training Camp 2005-2015 | VIl Training Camp Amposta 2004-2014 | Waterpolo
Training Camp iniciacié 2013-2016 / tecnificaciéo 2009-2012 | Triatlé Training Camp
iniciacié 2013-2015 / tecnificacié 2010-2012 | Swim Training Camp iniciacié 2011-2017 |

SORTIDES MULTIESPORT

| Parc de cordes Daema Aventura (set. 2) | Humor Amarillo Sitges (set. 3, grup
dels grans) | Circuit pels arbres La Selva Aventura (set. 3, grup dels petits) | Circuit
d’aventura Catalunya en Miniatura (set. 4) |

SORTIDES JOVESPORT

| Parc de cordes Daema Aventura (set. 1) | Rafting i Escalada Rafting Parc, la Seu
d'urgell (set. 2) | Humor Amarillo Sitges (set. 3) | Barranquisme Queralbs (set. 4) | Via
Ferrata Sant Feliu de Guixols (set. 5)

ACTIVITATS ESPECIALS CASALS DE MAR
| Clinics amb esportistes de caire internacional | Sortides puntuals base nautica |
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ACTIVITATS AL MAR
Caiac | Zédiac | Bodyboard
Aquasplash

Caiac | Zodiac | Aquasplash
Bodyboard | Paddle Surf | Big Paddle

ACTIVITATS ESPORTIVES | Karate | Rugby
Tir al'arc | Esports d'equip | Esports de
raqueta | Llit elastic | i molt més

ACTIVITATS LUDIQUES | Robotica | Tallers
iJocs | Cineforum|i molt més

INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI
INCLOU DINAR | BERENAR

Casal orientat a I'aprenentatge i desenvolupament de
diverses disciplines esportives. A més es treballaran
diferents jocs i tallers relacionats amb les festes

populars.

HORARI

De 9:30ha17:30 h

SETMANES A ESCOLLIR

26 juny
3juliol
10 juliol
17 juliol
24 juliol
28 agost

1 setmana
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30 juny 2023

7 juliol 2023

14 juliol 2023
21juliol 2023

28 juliol 2023

1 setembre 2023

209€ 275¢€



Casal que combina esports d'aventura al
mar i a la muntanya. A més de les activitats
del Club cada dimecres es realitzard una
sortida de tot el dia on es practicaran
diferents esports com el rafting, senderisme,
barranquisme i vies ferrades entre d'altres.

Activitat de mati amb opcié d’'afegir estada
lliure al CNB a la tarda (a partir de 14 anys)

Jovesport

ACTIVITATS AL MAR

| Caiac | Paddle Surf | Big Paddle |
| Paddle Polo | Bodyboard | Zodiac |

ACTIVITATS ESPORTIVES VARIADES

| Defensa Personal | Boxing | Natacié
| Waterpolo | Esports d’equip | Spinning |
Esports de raqueta | i molt més |

HORARI

Mati | De 9:30 ha 14:00 h
Toteldia | De 9:30ha17:30 h

SETMANES A ESCOLLIR

Setmana1 26juny ——— 30juny 2023
Setmana 2 3juliol ——— 7juliol 2023
Setmana 3 10juliol ——— 14juliol 2023
Setmana & 17 juliol ——— 21juliol 2023
Setmana 5 24juliol —— 28juliol 2023
PERIODE socl NO socClI
1setmana 174 € 215 €

SOCI NO SOCI
1 setmana X 55€
accés lliure
CNB
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Casal nautic per a nens i henes que vulguin provar
i aprendre diferents activitats ndautiques mentre
gaudeixen de la platja de la manera més divertida i
dinamica.

Nautica

by SEA YO

ACTIVITATS AL MAR Mati

| Caiac | Tastet de Vela | Big Paddle | Paddle
Surf | Tastet de Windsurf | Snorkel | BodyBoard | SETMANES A ESCOLLIR

Aquasplash | Setmana1 26juny —— 30juny 2023

ACTIVITATS MULTIESPORTIVES Tarda Setmana2 3juliol —— 7juliol 2023

| Esports de raqueta | Esport d’equip | Jocs Setmana3 10 juliol 14 juliol 2023

Setmana 4 17 juliol ——— 21juliol 2023
Setmana5 24 juliol ——— 28juliol 2023

esportius | i molt més |

HORARI Setmana 6 28 agost——— 1setembre 2023

Mati | De 9:30 ha 14:00 h
Tot el dia |De 9:30 ha 17:30 h

PERIODE SOCI mati SOCI tot el dia

INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI 1setmana 158 € 259 €
L'OPCIO DE TOT EL DIA INCLOU DINAR | BERENAR .
NO SOCImati NO SOCI tot el dia

1setmana 208 € 340 €
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ACTIVITATS Mati

Surf | SUP | Skatesurf | SUP ioga
Preparacio fisica del surfista | Tecniques
del surf | Tastet de Windsurf
TALLERS ROTATIUS PER SETMANES

Reparacioé de taules d'skate | Educacio
medioambiental | Nusos mariners | i molt més
ALTRES ACTIVITATS Tarda

Cineforum | Curset de natacié diari | Tallers i
manualitats | i molt més
HORARI

De 9:30h a 14:00h
De 9:30h a 17:30h

INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI

L'OPCIO DE TOT EL DIA INCLOU DINAR | BERENAR

El casal Fusion Surf és 'opcié més refrescant i divertida
per aquest estiu. Puja a 'onada amb nosaltres i aprén
afer surf, a descobrir els secrets del paddle surf, I'skate
i elioga SUP. A més, coneix altres nens i nenes amb els
quals compartir aquestes aficions.

SETMANES A ESCOLLIR

26 juny 30 juny 2023

3 juliol 7 juliol 2023

10 juliol 14 juliol 2023

17 juliol 21 juliol 2023

24 juliol 28 juliol 2023

28 agost 1 setembre 2023
1setmana 165 € 272 €
1setmana 217 € 355 €
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Vela

Casal especific de vela on els nens i nenes descobriran
totes les técniques ndautiques, aprendran a navegar
amb embarcacions de vela mentre gaudeixen i
descobreixen el mar.

ACTIVITATS AL MAR Mati
SETMANES A ESCOLLIR

Setmana 1 26juny ——— 1juliol 2023

| Vela | Pati | Vaixell Col-lectiu |
| Laser pico | Gamba |
Setmana 2  3juliol ——— 8juliol 2023
ACTIVITATS MULTIESPORTIVES Torda Setmana3  10juliol ——— 15juliol 2023
Setmana 4 17 juliol ——— 22juliol 2023

Setmana 5 24 juliol ——— 29 juliol 2023

| Esports de raqueta | Esport d’equip |
| Curset de natacié diari | i molt més |
Setmana 6 28 agost——— 2 setembre 2023

ALTRES ACTIVITATS

| Xerrades | Sortides | Regates | Nusos |

| Tallers meteorologics | i molt més |

PERIODE SOCI mati SOCI tot el dia
HORARI 1setmana 165 € 272 €
Mati | De 9:30h a 14:00h NOSOCImati NO SOCI tot el dia
Tot el dia | De 9:30h a 17:30h 1setmana 217 € 355 €

INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI
L'OPCIO DE TOT EL DIA INCLOU DINAR | BERENAR
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Casal enfocat a la iniciaci6 o perfeccionament
(segons nivell) de la técnica i la tactica del padel. Es
complementa amb una mica d'entrenament fisic,
esports de mar i natacié. A més, cada divendres
es redlitzen tornejos segons nivell per fomentar la
competitivitat i la motivacié dels participants.

Padel

ACTIVITATS ESPECIFIQUES SETMANES A ESCOLLIR

GRUPS | Iniciacié | Tecnificacio |

| Ensenyament i perfeccionament dels cops Setmana1  26juny ——— 1juliol 2023

| Exercicis de situacioé de pistaq, tactica i setmana 2 3juliol 7 juliol 2023

estratégia Setmana 3  10juliol —— 14 juliol 2023
| Jocs i partits Setmana 4 17 juliol ——— 21juliol 2023

| Competicions internes i torneig Ultim dia setmanas - 24 juliol 28 juliol 2023

Setmana é 28 agost——— 1 setembre 2023
ALTRES ACTIVITATS

| Habilitats i jocs aquatics | Activitats de mar |
| Jocs i manualitats |

HORARI PERIODE SOCI mati SOCI tot el dia
1setmana 158 € 259 €
Mati | De 9:30 h a 14:00 h

N Imati N I tot el di
Tot el dia | De 9:30 h @ 17:30 h O SOCImati NO SOCltot el dia

1setmana 208 € 340 €
INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI

L'OPCIO DE TOT EL DIA INCLOU DINAR | BERENAR
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Amb la guia de la nostra reconeguda patinadora Sara
Ferreira, us ajudarem a desenvolupar les vostres
habilitats i a descobrir 'amor per aquest esport tan
emocionant.

No només aprendreu técniques de patinatge, sind que
també gaudireu d'activitats per millorar la coordinacio, la
mobilitat, la creativitatila convivéncia, amés de tallers de
disseny de vestits de competicié i maquillatge per estar
a punt per fer un petit festival final de cada setmana. |
Nno us preocupeu si necessiteu una pausa, també farem
activitats d'aigua com piscina i jocs de platja per gaudir
al maxim del nostre entorn privilegiat.

Patinatge

ACTIVITATS ESPECIFIQUES SETMANES A ESCOLLIR
| Iniciacié al patinatge | Expressié corporal | Ball i Setmana1  26juny +—— 1juliol 2023
dansa | Taller de disseny i elaboracié de mallots | Setmana2 3juliol ——— 7juliol 2023

Taller de maquillatge |

ACTIVITATS DE MAR

| Paddle Surf | Caiac | BigSup | Funcionalsup |
Aquasplash | i molt més |

HORARI

Tot el dia | De 9:30 ha 17:30 h

INCLOU DINAR | BERENAR
INCLOU CURSET DE NATACIO DIARI

Setmana3 10juliol ——— 14 juliol 2023
Setmana 4 17 juliol —— 21juliol 2023
Setmana5 24juliol ——— 28juliol 2023

PERIODE SOCI NO socClI
1setmana 259€ 340€

no inclou pmutins

Per a més informacié: casalcnb@cnb.cat
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ACTIVITATS | Acrobdcies | Dansa | Activitats
nautiques | Tallers de maquillatge | Disseny de

banyadors | Jocs | Molta natacié artistica |

SETMANES A ESCOLLIR
Primer torn 26 juny

7 juliol 2023

Segon torn 17 juliol 28 juliol 2023

AMPcne

NENS | NENES DEL 2005 AL 2015
APREN | GAUDEIX DE LA NATACIO ARTISTICA

HORARI
Mati|De 9:30 ha 14:00 h
Toteldia|De9:30ha17:30h

PERIODE SOCI mati SOCI tot el dia
1 setmana 138 € 259 €

NO SOCImati NO SOCI tot el dia
1setmana 167 € 215 €

Al formulari d'inscripcié caldrd seleccionar les setmanes sol-licitades tenint en compte que sén “torns”. |

VIl Training Campoosic

NENS | NENES DEL 2004 AL 2014

ACTIVITATS | Sessions d’entrenament a
piscina | Activitats esportives | Activitats

d’aventura | Tallers | i molta diversid! |
PREU | 640 €

| Inclou: Allotjament, desplagaments
interns, activitats i pensié complerta

DIRIGIT A ESPORTISTES AMB EXPERIENCIA A LA NATACIO ARTISTICA

TORNS A ESCOLLIR

Setmana1 9juliol -——-———— 15 juliol 2023
ALLOTJAMENT

| Centre Esportiu Amposta Parc (Tarragona)

PER A ESPORTISTES DE LA SECCIO 10% DESC. PREU SOCI
PER A MES INFO: ealberti@cnb.cat
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CAMPUS INICIACIO (2013-2016) CAMPUS TECNIFICACIO (2009-2012)

DIRIGIT A PETITES | PETITS QUE ES VULGUIN DIRIGIT ANOIS | NOIES AMB LLICENCIA FEDERA-
INICIAR EN LA PRACTICA DEL WATERPOLO O TIVA TRAMITADA QUE VULGUIN MILLORAR LA
QUE JA EL PRACTIQUEN. SEVA TECNICA.

ACTIVITATS ESPECIFIQUES HORARI Tot el dia | De 9:30 ha 17:30 h

INCLOU DINAR | BERENAR

| Sessions d’entrenament a la piscina | Ses-
INCLOU SORTIDES AMB AUTOCAR

sions de video i técnica de waterpolo (campus
tecnificacié) | Sessions d’escalfament i estira-

ments en sec | SETMANES A ESCOLLIR
. Setmana 2 3juliol  ———————- 7 juliol 2023
ACTIVITATS DE MAR | PaddleSurf | Caiac | S 3 10 iuliol 14 iulio] 2023
Bigsup | Funcionalsup | Aquasplash | etmana jullol === Julio
ALTRES ACTIVITATS | Jocs esportius i esports  —comona 4 17juliol - —=-—---- 21)uliol 2023
platja | Sortides | Tallers | i molt més | PERIODE  SOCItoteldia NO SOCI tot el dia
1 setmana 215 € 259 €

PER A ESPORTISTES DE LA SECCIO 10% DESC. PREU SOCI
PER A MES INFO: aplaza@cnb.cat
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CAMPUS INICIACIO (2013-2015)

DIRIGIT A NENS | NENES QUE VULGUIN INICIAR-SE EN
EL TRIATLO | PER AQUELLS QUE JA EL PRACTIQUEN
PERO VOLEN MILLORAR LA SEVA TECNICA

ACTIVITATS ESPECIFIQUES

| Sessions d’entrenament a la piscina i al mar |
técnica i entrenament a la cursa a peu, ciclisme
indoor i sortides en bici | Sessions d'escalfa-
ment i estiraments en sec |

ACTIVITATS DE MAR | PaddleSurf | Caiac |
Bigsup | Funcionalsup | Aquasplash |

ALTRES ACTIVITATS | Jocs esportius i esports
platja | Sortides | Tallers | i molt més |

CAMPUS TECNIFICACIO (2010-2012)
DIRIGIT A NENS/ES QUE ,VENINT O NO D'UN ALTRE
ESPORT, VULGUIN INICIAR-SE EN EL TRIATLO | PER
AQUELLS QUE JA EL PRACTIQUEN PERO VULGUIN
APRENDRE A ENTRENAR | MILLORAR LA SEVA TECNICA

HORARI Tot el dia | De 9:30 ha 17:30 h

INCLOU DINAR | BERENAR
INCLOU SORTIDES AMB AUTOCAR

SETMANES A ESCOLLIR

Setmana 2 3juliol  -—————— 7 juliol 2023
Setmana 3 10juliol  ——————— 14 juliol 2023
Setmana 4 17 juliol  -——————- 21juliol 2023
Setmana 5 24 juliol  -—-———— 28 juliol 2023

SOCIl toteldia NO SOCI tot el dia
215 € 259 €

PERIODE
1 setmana

PER A ESPORTISTES DE LA SECCIO 10% DESC. PREU SOCI
PER A MES INFO: triatlo@cnb.cat
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wim
Training
AMPcne

CAMPUS INICIACIO (2011-2017)

DIRIGIT ANENS I NENES QUE VULGUIN MILLORAR LA
SEVA TECNICA EN NATACIO

ACTIVITATS ESPECIFIQUES

| Sessions d‘entrenament a la piscina i al mar |

Sessions de video i anadlisi técnica | Introduccid
a la preparacioé fisica | Excursions | Clinics amb

nedadors i nedadores internacionals |

ACTIVITATS DE MAR | PaddleSurf | Caiac |
Bigsup | Funcionalsup | Aquasplash |

ALTRES ACTIVITATS | Jocs esportius i esports
platja | Sortides | Tallers | i molt més |

HORARI Tot el dia | De 9:30 ha 17:30 h SETMANES A ESCOLLIR

INCLOU DINAR | BERENAR Setmana 2 3juliol  ——————— 7 juliol 2023

INCLOU SORTIDES AMB AUTOCAR o o
Setmana 3 10juliol  -——————- 14 juliol 2023

PERIODE SOCltoteldia NO SOCItoteldia Setmanaé4 17juliol  -————— 21juliol 2023

1setmana 215€ 259 €

PER A ESPORTISTES DE LA SECCIO 10% DESC. PREU SOCI
PER A MES INFO: natacio@cnb.cat
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Informacio general

NUMERO DE NENS/ES MiNIM PER GRUP
Els grups s'obriran a partir de 10 participants

PREINSCRIPCIONS Del 17 al 30 d’abril de 2023.
Reserva la teva placa per 80 € i paga la diferéncia durant el mes de maig 2023.

PERIODE D'INSCRIPCIONS JUNY-JULIOL De I'1 de maig al 16 de juny 2023.
PERIODE D’INSCRIPCIONS AGOST-SETEMBRE De I'1 de maig al 16 d’agost 2023.

FORMULARI D’INSCRIPCIO Entra al nostre web i fes la inscripcié online. Pagament amb targeta.
Requisits per fer inscripcié: PDF CAT SALUT, PDF cartilla vacunacié inscrit/a i en el cas d’escola en
conveni, PDF rebut de I'escola amb data curs 2022-2023 i dades de l'inscrit/a. En el cas d’'empresa en
conveni, afegir justificant acreditatiu de I'empresa.

DESCOMPTES Per beneficiar-se del preu soci cal tenir una permaneéncia de 12 mesos

10% 5% 5% 5%

escoles/ ili o .
empreses en PERAIICIINCTS ignmtlcl;ﬁsi ?;mﬁep: de descompte en totes les modali-
conveni nombroses tats a partir de la 4a setmana o més

SERVEI DE DINAR COM ARRIBAR DE FORMA MES SOSTENIBLE?

Pels que fan horari de mati, BUS LiniesV19/V15 METRO L4 - BARCELONETA a 15 min caminant
espodra contractar el servei  B|CING Estacions 32 / 124 / 400

de dinar per setmana.

PREU SETMANA
77€

*Els descomptes poden acumular-se un 15% maxim. *Descomptes no aplicables a serveis addicionals

SERVEI D'AUTOCAR

Oferim un servei d'autocar el més accessible i
funcional possible. Per agilitzar el servei, realitzarem PREU ANADA O TORNADA / SETMANA 47 €

dues rutes d'anada i tornada amb diferents PREU ANADA I TORNADA / SETMANA 77 €
parades. A I'hora d'omplir el formulari, haureu

d'indicar quina/es parada/es utilitzareu.

RUTA D'ANADA 1

1. 08:45H - Carrer de Sant Quinti, 59
2.08:50H - Carrer de Lepant, 307
3. 09:05H - Carrer Aragd, 321

4. 09:07H - Carrer de Pau Claris, 79

5. 09:17H - Club Natacié Barcelona
RUTA D'ANADA 2

1. 08:35H - Carrer Balmes, 387

2. 08:41H - Ronda General Mitre, 1
3.08:48H - Pl de Francesc Maciag, 8
4.08:52H - Carrer Villarroel, 173

5. 08:57H - Carrer de Viladomat, 125
6. 09:15H - Club Natacié Barcelona

RUTA DETORNADA 1

1. 17:15H - Club Natacié Barcelona
2.17:30H - Carrer Roger de Lluria, 12
3.17:38H - Carrer de Valéncia, 478

4. 17:40H - Carrer de la Independéncia, 276
5. 17:45H - Carrer de la Industria, 252

RUTA DE TORNADA 2

1. 17:15H - Club Natacié Barcelona
2.17:35H - Carrer d’Entenca, 56
3.17:38H - Carrer de Valéncia, 116
4.17:45H - Pl de Francesc Macid, 5
5. 17:50H - Ronda General Mitre, 2
6. 17:58H - Ronda General Mitre, 162

En cas d'anullar alguna parada per falta d'inscrits/es, I'horari es pot veure afectat. Es notificara la modificacio la
setmana preévia a la ruta. EI CNB no es fa responsable dels retards que es puguin ocasionar per factors externs.
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