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CLASSES DIRIGIDES GENER 21° y

(HORA |  DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES | DUOUS | DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE |
710  CARDIO-TG-45' P
7:15 ABDOMINALS - 30' SF  ESTIRAMENTS-30' SF - ABDOMINALS - 30 SF  ESTIRAMENTS-30' S ABDOMINALS - 30" SF
7:30
8:00 RILEIN BETTTTR I YR CARDIO-STEP-45' P CARDIO-TG- 45' P

9:30 VINYASA I0GA - 60" S
9:45 HIPOPRESSIUS - 30 SF ESTIRAMENTS - 30" SF

[[IHI]I AQUAGYM-50' PS | PILATES-60' P | HATHAIOGA-60' P | PILATES-60' P | HATHAIOGA- 60" P AQUAGYM - 50" PS
AQUAGYM - 50" PS

AQUAGYM - 50" PS

10:15  ABDOMINALS - 30" SF ABDOMINALS - 30" SF ABDOMINALS - 30 SF ABDOMINALS - 30" SF ABDOMINALS - 30" SF

11:00 TOTAL BODY - 45' P TOTAL BODY - 45' P
11:30

(VA1 AQUAGYM-50' PS | TAITXI-60' S1 | AQUAGYM-50' PS | TATXI-60° S1 | AQUAGYM-50' PS | SPINNING-50' F | SPINNING-50' F
AQUAGYM - 50" PS | AQUAGYM-50" PS

1230

12:45 HIT-30' SF
13:00 CARDIO-TO - 45' P
13:15  HIPOPRESSIUS - 30" SF ABDOMINALS-30' S GAC-30' SF ABDOMINALS - 30' SF  HIPOPRESSIUS - 30" SF

el fusion s i boxing sl fusion s

1345
14:00

30

POWERCIRCUIT-45" P |  PILATES-45" P | CNBMETABOLIC-45' P |  PILATES-45" P TABATA - 45" P
GIMESTIL REND. - 60" PS | GIMESTILTEC.-60" PS | GIMESTILREND.-60" PS | GIMESTILTEC.-60" PS | GIMESTIL REND.- 60" PS

15:10 CORE-30' SF 3 ] CORE-30' SF

15:45 CORE-30' SF BAC-30' SF
16:45 51 fusion- o s/HLTRKIE
17:30 CARDIO-TO - 45' S

18:00 STRENGTH & COND. 45" $2

18:15  TOTALBODY-45' P ERRAVFILeY Ry TOTALBODY-45' P WSHLIIITRETIMAN TOTALBODY - 45' P
TABATA - 30" SF GBI fusion avs|  HIT-30° SF CORE- 30" SF
BALLEM-FIT - 45" S1 BALLEM-FIT - 45" S1

18:30 ~ CARDIOTO-45' i

18:45
19:00 ROCKET I06A - 60’ S3

191

19:30 GAC-45' §1

2000

® Equilibri i Confort @ Coreografiades « Entrenament Funcional @ Maxim Rendiment @ Outdoor @ Aquatiques @ Natacioc @ Alta Intensitat
SI: Sala Polivalent 1- 82: Sala Polivalent 2 - $3: Sala de loga - S: Solarium - P: Pista Poliesportiva - F: Fronto - SF: Sala de Fitness - EXT: Exterior - PS: Piscina

CAMINEM: el punt de trobada és a la piscina salada / PADDLE SURF: el punt de trobada és a I'Escola Nautica CNB / £l Club es reserva el dret de modificar els horaris i les classes previa informacid al soci/a /

Els horaris i classes dels dies festius sera com un diumenge / Per causes meteorologiques les classes poden patir modificacions / Més informacid a la recepcid del Club



