PROGRAMA ks
CLASSES DIRIGIDES OCTUBRE 20’ ‘

HORA |  DILLUNS DIMARTS | DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES | DISSABTE [ DIUMENGE |
710  CARDIOTO-45' §2 SPINNING -45' F

7:15 ABDOMINALS - 30' SF  ESTIRAMENTS-30' SF ABDOMINALS - 30' SF  ESTIRAMENTS-30' SF ABDOMINALS - 30' SF

7:30 VINYASA I0GA - 60' S1

LI TABATA-45' ST | SPINNING-50' F |z oY a R CARDIO-STEP-45' $2  CARDIO-TO-45' S2

9:30

' 3/17/24/31 0CT

9:45 HIPOPRESSIUS - 30' SF ESTIRAMENTS - 30" SF
(IHI)M AQUAGYM-50' PS | PILATES-60' P | HATHAIOGA-60' P | PILATES-G0' P | HATHAIOGA- 60" P AQUAGYM - 50" PS

AQUAGYM - 50" PS

AQUAGYM - 50" PS

10:15 ABDOMINALS - 30" SF ABDOMINALS - 30 SF ABDOMINALS - 30" SF ABDOMINALS - 30" SF ABDOMINALS - 30' SF

IHIU COSIMENT-45" P JRIFYR:I RV I COSIMENT-45' P JRULCCIRY I (0S| MENT-45' P

11:30

SPINNING - 50" F
[PHI[IM AQUAGYM-50' PS | TAIFTXI-60° S1 | AQUAGYM-50' PS | TAIFTXI-60° S1 | AQUAGYM-50' PS | SPINNING-50' F | SPINNING-50" F

AQUAGYM - 50" PS | AQUAGYM-50" PS

12:45 HIT-30° SF
13:00 CARDIO-TO - 45' P
1315 HIPOPRESSIUS - 30' SF ABDOMINALS-30° SF GAC-30" SF ABDOMINALS-30' SF HIPOPRESSIUS - 30' SF
13:30 i boxing #ss fusion s
1345
14:00
3t
15:10 CORE-30' SF  PIERVEIS aRd  CORE-30 SF
15:45 CORE-30' SF BAC-30' SF
16:45 CORE-30' SF - CORE-30' SF
17:30 CARDIO-TO - 45' §1
1821
18:15 TorALBODY-45' P ANl IRy TOTALBODY-45' P TOTAL BODY - 45' P

WK fusion s CORE-30' SF
18:30  CARDIOT-45' SI BALLEM-FIT- 45' 1
18:45

LRI AQUAGYM -50' PS AQUAGYM -50' PS |RACKETIOGA- 60" $3
191 -5 ?
SPINNING - 50' F

SPINNING - 50' F
(BRI ZUM-DANCE - 45' SI GAC- 45" SI
2000

20:45 GAC-30' S EARAVIIL-JoREUEd  CORE-30' SF TABATA - 30" SF CORE- 30" SF

® Fquilibri i Confort @ Coreografiades ~ Entrenament Funcional @ Maxim Rendiment @ Qutdoor @ Aquatiques © Natacio @ HBX | Alta Intensitat
SI: Sala Polivalent 1-82: Sala Polivalent 2 - $3: Sala de loga - S: Solarium - P: Pista Poliesportiva - F: Fronto - SF: Sala de Fitness - EXT: Exterior - PS: Piscina

CAMINEM: el punt de trobada és a la piscina salada / PADDLE SURF i SUP 10GA: el punt de trobada és a I'Escola Nautica CNB / EI Club es reserva el dret de modificar els horaris i les classes previa

informacio al soci/a / Els horaris i classes dels dies festius sera com un diumenge / Per causes meteorologiques les classes poden patir modificacions / Més informacic a la recepcio del Club

TACIO BALLONA ‘



