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FITXA DE L’ACTIVITAT 

 
Edat dels Destinataris: 3-6 anys 

     

 
Durada de l’Activitat: ------------------ 

 
Objectius Educatius:  
- Gaudir del temps en família 
- Despertar l’experimentació 
- Treballar la psicomotricitat fina 
 

 
Recursos: 
 
- Col llombarda 
- Vinagre 
- Suc de llimona 
- Bicarbonat sòdic 
- Llevat 
- Sabó en pols 
- Gots o recipients transparents 
 

 
       
    Desenvolupament de l’activitat: 
 
1.- Tallarem la col i la courem en abundant aigua.  
 
2.- Col·larem el suc de la col en diferents recipients/gots 
 
3.- En cada recipient o got posarem un ingredient de la llista de recursos (suc llimona, vinagre, 
etc) 
 
4.- Podrem observar com els colors aniran canviant segons el producte/ingredient que hem 
afegit. 

 

 


